
 می باشد. 2به  30امدادگر  2یا  1 (تا فراهم شدن را ه هوایی پیشرفته )نسبت ماساژ به تهویه 

  تنفس 1ثانیه  6هر  تنفس مصنوعی با راه هوایی پیشرفته 

  سانتی متر بیشتر نشود. 6سانتی متر و از  5عمق ماساژ حداقل 

 
 

تنفس طبیعی،نبض دارد

EMSمانیتور بینار تا رسیدن •

تنفس ندارد،نبض ندارد

بار فشردن قفسه 30شروع چرخه احیا با •
تنفس 2سینه و 

آن را استفاده AEDبه محض دسترسی به •
کنید

تنفس غیر طبیعی ، نبض دارد

تنفس کمکی بدهید•

استفاده از آمبوبگ فیلتردار•

10ثانیه یا در حدود 6تا 5یک تنفس هر •
تنفس در دقیقه12الی 

ر دو احیای تنفسی را ادامه دهید،نبض را ه•
دقیقه چک کنید در صورت عدم وجود 

.را ادامه دهیدCPRنبض

اگر احتمال مصرف مواد مخدر وجود دارد•

ز کنیدبر اساس پروتکل نالوکسان تجوی•

قابل شوک

ره بلافاصله شروع دوبا.یک شوک بدهید•
CPR دقیقه تا وقتی که 2حدودAED اجازه

چک ریتم را اعلام کند

ه و یا ادامه تا زمان رسیدن تیم احیای پیشرفت•
مشاهده حرکت در مصدوم

غیر قابل شوک

دقیقه و 2به مدت CPRبلافاصله شروع •
مجددا چک ریتم

رفته و ادامه تا زمان رسیدن تیم احیای پیش•
یا مشاهده حرکت در مصدوم

 

 
 امنیت صحنه را بررسی کنید

 عدم پاسخ در بیمار

 درخواست کمک از سیستم اورژانس

 و  تجهیزات اورژانس AEDتهیه 

 بررسی تنفس و نبض

AED فراهم شده 

 ریتم را چک کنید

 م قابل شوک است؟تآیا ری

احیای موضوع:

 پایه در بزرگسالان
تهیه کننده: فرهاد  

 سلیمانی


